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Einheit 7

Ablenkung am Steuer

>Ml.1.4 > Konfliktfahigkeit
> BG.1.A.1 > Umgang mit Vielfalt
>D.4.B.1 > bfu Kompetenz 2.3

> Dialog und Kooperation

Die Schiler*innen entwickeln eine Geschichte zum Thema «Ablenkung durch
Smartphones» mittels Emojis (Art von Piktogrammen).

Die Schiler*innen kdnnen die Bedeutung von anderen Geschichten entziffern.
Die Schiler*innen kdnnen eine Risikosituation erkennen und Massnahmen zur
Verhinderung von Unfallen vorschlagen.

ca. 1 Lektion a 45 Minuten

LS, Ablauf

Einstieg Film abspielen Die Schiler*innen sehen den Kurzfilm des Bundesamtes
10 fir Umwelt.
Film bfu: lass dich nicht ablenken:
www.youtube.com/watch?v=gAv8VEMTF_g
Dauer 01:07 Minuten
Anschliessend merkt die Lehrperson an, dass es heute
um Ablenkung am Steuer / Ablenkung im Strassenver-
kehr geht.
Emoji- GOGO Gruppenarbeit Auftrag:
Geschichte " organisieren > Geschichte zum Thema «Ablenkung im Strassenver-
20 kehr» erfinden.
> Unfallursache ist das Smartphone.
> Sprache der Geschichte sind Emojis.
(ausschneiden und auf ein separates Blatt aufkleben,
Mehrfachverwendung maoglich)
Geschichten Austausch Die Schiiler*innen mussen in den Gruppen die Geschich-
erzdhlen koordinieren ten der anderen Teams entziffern. Daflr werden die
15 Geschichten in den Gruppen rotiert.

Auftrag:

Die Gruppenmitglieder versuchen die Geschichten der
anderen zu erzdhlen und diskutieren gemeinsam, wie
die Ablenkung hatte vermieden werden kénnen.

Die Idee notieren sie auf ein Post-it, welches sie auf die
Rickseite des Blattes kleben.
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@ Material, Links  Kurzfilm bfu: www.youtube.com/watch?v=qAv8VEMTF_g

Arbeitsblatt Emojis (AB Ri 7 | 5, Emojis)

Flr schnelle Schiler*innen: Infoblatt Ablenkung am Steuer
(IBRi 7|3 bis 7|4, Handy am Steuer)

Leere Arbeitsblatter

Post-its

Notwendige Ausriistung:
Prasentationsfldche fir den Kurzfilm

e
{* Differenzierungsmoglichkeiten

Geschichten direkt in Klassenchat schreiben lassen.
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Handy am Steuer

Gesetzliche Grundlage
>SVG 31 Abs. 1
> VRV 3 Abs. 1

Grundsatz In der Schweiz ist das Telefonieren wahrend der Fahrt verboten, sofern die Aufmerksamkeit
der Autofahrenden dabei beeintrachtigt wird.

Nicht generell verboten ist
wahrend der Autofahrt:
> das Abnehmen/Aufhdngen des gut erreichbaren und fixierten Handys
> nicht ablenkende Gesprache mit einer Freisprecheinrichtung zu fiihren

Verboten ist wahrend der Autofahrt:

> ohne Freisprecheinrichtung zu telefonieren

> Nummern oder Botschaften einzugeben (SMS schreiben; Eingabe ins Navi, etc.)

> ablenkende Gesprache zu fhren

> Das Telefonieren am Steuer mit Handy wahrend der Fahrt kann eine Ordnungsbusse
von CHF 100.— und moglicherweise auch Leistungskirzungen in der Unfallversicherung-
zur Folge haben.

> Das Telefonieren am Steuer mit Freisprecheinrichtung wahrend der Fahrt sowie das
SMS-Schreiben wahrend der Fahrt sind zwar keine Ordnungsbussentatbestande,
konnen aber gleichwohl zu rechtlichen Sanktionen fihren.

> Daher verzichten Sie besser von Beginn weg am Steuer auf das Lesen und Schreiben
von SMS sowie aufs Telefonieren.

Wer abgelenkt Fahrt, iiberschitzt sich selbst
Solltest du abgelenkt fahren, bist du leider nicht alleine:
> 40 % der Lenkenden auf Schweizer Strassen benutzen das Handy zum Telefonieren,
> 30 % schreiben oder lesen SMS oder E-Mails mit dem Smartphone oder Tablet, und
> 50 % stellen ihr Ziel im Navi ein.
(Quelle: Allianz Studie)

«Ach, es ist ja noch nie etwas passiert. Ich habe alles im Griff», sagst du jetzt? «Hast du
nicht», sagt die Forschung. Unser Gehirn macht uns ndmlich einen Strich durch die Rech-
nung. Telefongesprache flhren —auch Uber die Freisprechanlage einen Text lesen oder
schreiben, einen Zielort eingeben, in der Songlist das passende Lied suchen — dafir
braucht dein Gehirn deine Aufmerksamkeit. Und die fehlt dann beim Fahren. Das gilt
Gbrigens fir gelibte Lenkende genauso wie fir Neulenkende. So verldangert sich deine
Reaktionszeit beim Telefonieren oder beim Texting am Steuer um 30 bis 50 %. Das
kann fatal sein. Zum Beispiel, wenn das Auto vor dir plotzlich bremst, das Velo von rechts
kommt und viel schneller ist, als du denkst, oder die zu Fuss gehende Person bereits auf
dem Fussgangerstreifen steht, wenn du sie siehst.
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Die haufigsten durch Ablenkung verursachten Unfallarten sind denn auch Auffahrunfalle,
Selbst- und Schleuderunfalle und Unfélle beim Abbiegen. Mehr als ein Viertel aller Todes-
opfer dieser Unfélle sind zu Fuss Gehende.

Denn wenn du abgelenkt fahrst, lenkt niemand dein Auto. Und du wirst zur Gefahr fiir dich
und die anderen.

Deshalb: Widerstehe der Versuchung, Multitasking am Steuer zu betreiben, und hilf

mit, die Strassen sicherer zu machen!

> Lass dein Handy lduten und ignoriere das neue SMS.

> Noch besser: Schalte dein Handy in den Flugmodus oder nutze unsere kostenlose Drive
Mode App.

> Falls dir das nicht gelingt: Halte an zum Telefonieren oder Lesen und Schreiben von
SMS oder E-Mails.

> Gib dein Ziel vor der Fahrt im Navi ein.

> Such dein Lieblingslied, wenn das Auto steht.

Was dich ablenkt, wahrend du dich aufs Fahren konzentrieren solltest:
> Handygesprache fihren und telefonieren mit Freisprechanlage
> SMS, WhatsApp-Nachrichten oder E-Mails auf dem Handy, Tablet oder Bordcomputer
lesen oder schreiben
> Navigationsgerat ablesen und bedienen
> Radio-/CD-Gerét bedienen
> Musikstlck in Playlist suchen
> Horblcher héren
> Karten, Zeitung, Unterlagen lesen
> Schreiben
> Diktieren
> Essen und Trinken
> Rauchen
> Musik héren
> Schreiende Babys und streitende Kinder
> Mitfahrende Tiere
> Gedanken nachhédngen
> Brille wechseln
> Schminken
> Gegenstdnde suchen

Videos zum Thema Ablenkung im Strassenverkehr:
www.augen-auf-die-strasse.ch/
www.20min.ch/schweiz/news/story/Handy-Entzug-als-Strafe-fuer-Telefonieren-am-Steuer-13557644
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